
Responsables pédagogiques: Olivier MAURELLI - Pierre BESSON 

Préparateur physique de haut niveau :
 Stratégies d’accompagnement et pilotage de la performance

Objectif de la formation :

Prérequis: 
Pour postuler, les candidats doivent être titulaires d’une carte professionnelle (licence STAPS entraînement sportif, BPJEPS, etc.) et justifier d’au moins
trois années d’expérience dans le domaine de l’entraînement

Cette formation, structurée autour de cinq séminaires et de modules à distance, vise à transmettre les connaissances de pointe en préparation
physique. Grâce aux interventions d’intervenants, majoritairement issus des équipes nationales et de clubs professionnels, les participants acquerront
les compétences indispensables pour encadrer des projets de performance.

Tarifs :
Formation initiale: 1800€
Formation continue: 2400€

Organisation de la formation :

Début des enseignements : octobre 
Fin des enseignements : juin 
Examen : juin
Enseignements : 140 heures 
Stages : 200 heures
Travail personnel et tutoré : 100 heures

Les demandes d’admission s’effectueront exclusivement en ligne via l’application eCandidat (base rouge)

DIPLÔME D’ÉTABLISSEMENT

https://ecandidat.umontpellier.fr/ecandidat/#!accueilView
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