S STAPS 28/11/2025

UNIVERSITEpf

a_ s
EXAMENS 2025/2026
LICENCE 3 Tiers temps ES - Semestre 5 - Session 1
Présence obligatoire 30 mins avant chaque début d'épreuve.
DATE | HEURE | NATURE | LIEU | ue | INTITULES
PARCOURS PPES
11h-12h20 052.5A Déterminants cardio-respiratoires de la performance
Mardi 6 janvier 2026 13h-14h20 Ecrit Salle TD1 052.5B Réponses musculaires et énergétiques a I'entrainement
15h-16h20 053.5A Déterminants perceptivo-moteurs du geste sportif
PARCOURS FPT
11h-12h20 052.8A L'organisation du sport en France
Mardi 6 janvier 2026 13h-14h20 Ecrit Salle TD1 053.8A Le personnel des collectivités territoriales
15h-16h20 053.8B Les actions directes de la commune, les actions envers le mouvement sportif
TOUS PARCOURS
9h-10h20 253.3A Nutrition du sportif
Jeudi 8 janvier 2026 11h-12h20 Ecrit Salle TD1 254.3A Déterminants de la performance
13h-14h20 051.3A Analyse de I'activité et mise en ceuvre de la préparation physique
9h-11h 251A Analyse du mouvement humain et performance
Vendredi 9 janvier 2026 12h-12h40 QCM Salle TD1 252A Bases en épistémologie et analyse de données
14h-14h40 451A Bases fondamentales en gestion d'entreprise

RESPECTER STRICTEMENT LES CONSIGNES COMMUNIQUEES PAR MAIL



