, JOURNEE DE LA
PREPARATION MENTALE

LUNDI 22 AVRIL 2024

UFR STAPS
700 AVENUE DU PIC ST LOUP
34090 MONTPELLIER
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INSCRIS -TOI !

REPAS CONVIVIAL

Offert sur inscription, dans la
limite des places disponibles

R

L) 15H-17H: ATELIERS
O = O Ateliers pratiques de
a0 préparation mentale

.\

DES QUESTIONS ?
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PromPPC@ngiLcom UNWERSITEDE o STAP
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@ psycoach34

Journée financeée par le FSDIE et 'UFR STAPS



