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eq.ECTS 3 eq.ECTS 0

Semestre 4 SA4MPPR

BdC 1 Usages avancés et spécialisés des outils numériques G. Py BdC 1 -/- -/-

Semestre 3 SA3MPPR

"CC"/ 
"CT"

"CC"/ 
"CT"

NON 3 UE131.4
UE131.4 A TD CC

eq.ECTS 2 eq.ECTS 0
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/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable MCC
Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/Pratique

"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

Méthodologie quantitative et charge d'entrainement 20 R. Candau Ecrit/Oral/Dossier -/-
-/-Enseignements de spécialisation 20 R. Candau

-/-
-/-

BdC 2 Développement et intégration de savoirs hautement spécialisés C.Gernigon/T.Brioche BdC 2 -/- -/-

"CC"/ 
"CT"

"CC"/ 
"CT"

NON 2 UE231
UE231 A TD CC

eq.ECTS 0 eq.ECTS 0

Numéro 
d'élément

Numéro 
d'élément

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable MCC

CC/CT
UE 
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"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"

Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/Pratique CC/CTECTS 

de            
l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable MCC
Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/Pratique
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U
E

Regards croisés en préparation mentale et physique 18 T.Brioche/J.Boiché Oral -/-
-/-Regards croisés en préparation mentale et physique 18 T.Brioche/J.Boiché

-/-
-/-

BdC 3 -/- -/- BdC 3 -/- -/-

"CC"/ 
"CT"

"CC"/ 
"CT"

Numéro 
d'élément

Numéro 
d'élément
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de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD
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Responsable MCC
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UE 

option   
(O)    

ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"

Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/Pratique CC/CTECTS 

de            
l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable MCC
Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/Pratique

"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 
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-/- -/-
-/--/-

-/- -/-
-/--/-

Master STAPS mention Entrainement et Optimisation de la Performance
 - parcours Préparation Physique et Réathlétisation

Master 1 Master 2
semestre 1 semestre 2 semestre 3 semestre 4

Bloc 1 Usages avancés et spécialisés des outils numériques

Bloc 2 Développement et intégration de savoirs hautement spécialisés

Bloc 3 Communication spécialisée pour le transfert de connaissances

Bloc 4 Appui à la transformation en contexte professionnel

Bloc 5 Evaluation et analyse des performances de haut niveau

Bloc 6 Evaluation du projet sportif de la structure

Bloc 7 Conception et mise en oeuvre des stratégies et dispositifs d'entraînement

Bloc 8 Encadrement et formation au service du projet sportif de performance

Pilotage du projet sportif au service de la performanceBloc 9
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eq.ECTS 0 eq.ECTS 4BdC 4 Appui à la transformation en contexte professionnel T. Brioche BdC 4 Appui à la transformation en contexte professionnel T. Brioche

"CC"/ 
"CT"

"CC"/ 
"CT"

NON 4 UE441.4
UE441.4 A TD CC

O NP NON 4 UEEE O NP NON 4 UEEE
O NP UEEE A CT O NP UEEE A CT

O NON 2 UEDD O NON 2 UEDD
O UEDD A CT O UEDD A CT

eq.ECTS 9 eq.ECTS 0

Numéro 
d'élément

Numéro 
d'élément

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
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U
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"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"

Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/Pratique CC/CTECTS 

de            
l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable MCC
Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/Pratique
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U
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20 G. Py Oral/DossierCréation d'entreprise, partenariats
Projet Professionnel 20 G. Py

> 100 D. MottetEngagement Étudiant > 100 D. Mottet Engagement Étudiant
DossierDossier Engagement Étudiant >100 D. MottetEngagement Étudiant >100 D. Mottet

16 D, Mottet OralDéveloppement Durable en STAPS 16 D, Mottet Oral Développement Durable en STAPS
Développement Durable en STAPS 16 D. MottetDéveloppement Durable en STAPS 16 D. Mottet

BdC 5 Evaluation et analyse des performances de haut niveau O. Maurelli BdC 5 -/- -/-

"CC"/ 
"CT"

"CC"/ 
"CT"

NON 0 UE531.4
UE531.4 A TD

NON 9 UE532.4
UE532.4 A TD
UE532.4 B TD
UE532.4 C TD CC

eq.ECTS 3 eq.ECTS 0
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d'élément
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d'élément
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de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable MCC

CC/CT
UE 

option   
(O)    

ou au 
choix 
(x/X) 
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"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"

Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/Pratique CC/CTECTS 

de            
l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable MCC
Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/Pratique

"Ecrit"/"QCM"/ 
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U
E

Étude de cas, séminaires 14 G. Py -/-
-/-Étude de cas, séminaires 14 G. Py

Enseignements de spécialisation 62 O. Maurelli -/-
-/-

Animation de scéances de préparation physique/réathlétisation 26 A. Gayaud -/-
-/-Développement neuromusculaire 18 O. Maurelli

-/-
Oral/Dossier/Pratique -/-Évaluation fonctionnelle, suivi clinique, traumatologie 18 O. Coste

-/-

BdC 6 Evaluation du projet sportif de la structure T. Brioche BdC 6 -/- -/-

"CC"/ 
"CT"

"CC"/ 
"CT"

NON 3 UE631.4
UE631.4 A TD CC

eq.ECTS 4 eq.ECTS 0
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"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"

Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/Pratique CC/CTECTS 

de            
l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable MCC
Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/Pratique

"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 
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U
E

Outils technologiques et numériques dédiés à la PP/réathlétisation 26 T. Brioche Ecrit/Oral/Dossier -/-
-/-Enseignement de spécialisation 26 T. Brioche

-/-
-/-

BdC 7 Conception et mise en oeuvre des stratégies et dispositifs d'entraînementO. Maurelli BdC 7 -/- -/-

"CC"/ 
"CT"

"CC"/ 
"CT"

NON 4 UE731.4
UE731.4 A TD CC

Numéro 
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"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"

Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/Pratique CC/CTECTS 

de            
l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD
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Responsable MCC
Écrit/QCM/Oral/ 
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E

Outils et méthodes de réathlétisation 28 O. Maurelli Oral/Dossier/Pratique -/-
-/-Enseignement de spécialisation 28 O. Maurelli

-/-
-/-
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eq.ECTS 4 eq.ECTS 9BdC 8 Encadrement et formation au service du projet sportif de performance M. Mouh BdC 8 Encadrement et formation au service du projet sportif de performance M. Mouh

"CC"/ 
"CT"

"CC"/ 
"CT"

OUI 4 UE831.4 OUI 9 UE841.4
UE831.4 A TD CC UE841.4 A TD

NP UE831.4 B UE841.4 B TD
UE841.4 C TD CC

eq.ECTS 5 eq.ECTS 17
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d'élément

Numéro 
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"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"

Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/Pratique CC/CTECTS 

de            
l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
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Responsable MCC
Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/Pratique
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12 L. MarinConception, mise en application 18 O. Maurelli Oral/Dossier/Pratique Développement moteur, perceptif
Enseignements de spécialisation 48 L. MarinEnseignement de spécialisation 98 O. Maurelli

18 T. Brioche Oral/Dossier/PratiqueNutrition et méthodes alternatives pour la performance et la réathlétisation
Préventuon et techniques d'aide à la récupération 18 DolinProjet tutoré (étudiants en apprentissage) 80 O. Maurelli

BdC 9 Pilotage du projet sportif au service de la performance G. Py BdC 9 Pilotage du projet sportif au service de la performance G. Py

"CC"/ 
"CT"

"CC"/ 
"CT"

NON 5 UE931.4 NON 17 UE941.4
UE931.4 A TD CC UE941.4 A CT

O NP UE931.4 B
NP UE931.4 C TD
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"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"

Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/Pratique CC/CTECTS 

de            
l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable MCC
Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/Pratique
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E

OralPréparation au mémoire et milieu professionnel 24 G. Py Oral/Dossier Soutenance, mémoire
Stage et mémoirePréparation au mémoire et milieu professionnel 104 G. Py

Suivi de stage et mémoire G. Py
Projet tutoré (étudiants en apprentissage) 80 O. Maurelli


