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Master STAPS mention et Optimisation de la Per
- parcours Sciences et iques de la Préparati ique et du Coaching
Master 1 Master 2
semestre 1 semestre 2 semestre 3 semestre 4
Usages avancés et spécialisés des outils numériques
Bloc 1 & P 9
Dé eti de savoirs é
Bloc 2
Bloc3 Communication spécialisée pour le transfert de connaissances
Appui a la transformation en contexte professionnel
Evaluation et analyse des performances de haut niveau

Bloc 4
Bloc 5
Bloc6 Evaluation du projet sportif de la structure
Bloc7 Conception et mise en oeuvre des stratégies et dispositifs d'entrainement
Blocs Encadrement et formation au service du projet sportif de performance
Bloco Pilotage du projet sportif au service de la performance
Semestre 2 SA2MPCO
Usages avanc Varray/J.Boic eq.ECT
Volume (h) | cM/TD mcc
CMTD Ecrit/QCM/Oral,
/ /et crl(q /Ara/
Ito/ Dossier/Pratique
Stage
ey "Ecrit"/"QCM"/
"Oral"/ "Dossier"/

Semestre 1 SAIMPCO
Usages avancés et spécialisés des outils numériques Varray/J.Boic eq.ECTS
- = w Intitulé Volume (h) | cM/TD mcc - = o Intitulé
option| S| 2 e cjer | Ectv/acu/oral/ otin| S| 2
2 3 | Ects . Ito/ Dossier/Pratique p 2 3 | ecrs .
(0) g 3 de Numéro Stage (0) g 3 de Numéro
ouau| & | & | | délément o | Ecritrracmry ouau| & | & | | délément
choix ,g & ,,L};_{ "Oral"/ "Dossier"/ choix éi -1 e
x| E | § “Pratique” x| E | § “Pratique”
oul 2 UE012 Bases méthodologiques de I'analyse statistique des données 16 A. Varray oul 5 UE121.5 Outils numériques et analyse des données -2 36
UE012 A |Bases méthodologiques de I'analyse statistique des données 16 (Y] A. Varray cT Ecrit UE121.5 | A |Statistiques (applications) 20 TD J. Boiché cC Ecrit
UE121.5 | B |Outils numériques pour I'analyse des comportements humains 16 TD G. Py cC Ecrit/Oral/Dossier
) (
Développement et intégration de savoirs hautement spécialisés ernigon/J.Bo BdC2 -/- -/- eq.ECTS [
- = w Intitulé Volume (h) | cM/TD| Responsable McC - = w Intitulé Volume (h) | cM/TD| Responsable McC
N 2| @ /emTD Ecrit/QCM/Oral/ " 2| @ /emTD Ecrit/QCM/Oral/
option 5 = cc/cr A N option B = ce/cr " N
(©) 2 g ECTS v I/ Dossier/Pratique ©) g 3 |Ecrs s Ito/ Dossier/Pratique
= E 3
g de g Stage [ de A Stage
ouau | & 2 pue | drétément wcery || CEerit'/macmy ouau | § 2 pue | drétément veery | Eeritracury
choix | & g vy | "Oral’/ "Dossier’/ choix | & Eg vy | "Oral"/ "Dossier'/
(L2 I "Pratique” (L2 I "Pratique"
NON 5 UE211 isté ie et méth, générale de la scientifique 36 C. Gernigon -/-
UE211 | A |Epistémologie des discours scientifiques et techniques 18 [« C. Gernigon -/-
UE211 B |Méthodologie générale de la recherche scientifique 18 ™M C. Gernigon cT Ecrit /-
| 1 I
Communication spécialisée pour le transfert de connaissances G. Bosselut Communicat G. Bosselu
= = & Intitulé Volume (h) | cM/TD mcc = = @ Intitulé Volume (h) | cM/TD mcc
5 < @ /cMTD Ecrit/QCM/Oral/ . S @ /CMTD Ecrit/QCM/Oral/
option 3 = cc/ct " N option T = cc/cr 4 8
©) 2 3 | Ecrs Numéro Itp/ Dossier/Pratique (©) 2 3 | Ects Numéro Ito/ Dossier/Pratique
£ 35 g 3
T de ors Stage T de . Stage
ouau .a"; 5 I'UE d'élément wccry "Ecrit"/"QCM"/ ou au ‘é‘ ;vr” I'UE d'élément wccry "Ecrit"/"QCM"/
choix | & é’. sy | "0ral"/ "Dossier'/ choix | & é‘. vy | "Oral"/ “Dossier'/
x) | § "pratioue” x) | § R
/X | 8 S ‘Pratique’ /x) | 8 S Pratique
oul 2 UE311.5 Préparation mentale en anglais - 1 16 G. Bosselut oul 3 UE321.5 Préparation mentale en anglai 16 G. Bosselut
UE3115 | A |Langue étrangére (anglais) 16 o G. Bosselut cC Oral UE3215 | A |Langue étrangére (anglais) 16 ™ G. Bosselut cc Oral
|
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BdC4 Appui a la transformation en contexte professionnel e Roux/J.Boi eq.ECTS 2 BdC4 Appui a la transformation en contexte professionnel e Roux/J.Boi eq.ECTS
- = w Intitulé Volume (h) | cM/TD| Responsable mcc - = w Intitulé Volume (h) | cM/TD| Responsable mcc
N gl @ /cMTD Ecrit/QCM/Oral/ " 2| @ /eMTD Ecrit/QCM/Oral/
option| o £ cc/cr . o option| % £ cc/ct 4 3
2| 5 |ecrs A 1w/ Dossier/Pratique 2| 5 |ecrs . o/ Dossier/Pratique
(0) H 3 de Numéro Stage (0) H 3 de Numéro Stage
ou a_u ‘E" ":mv I'UE d'élément o "Ecrit"/"QCM"/ ou a_u .E; é»" 'UE d'élément “ccty "Ecrit"/"QCM"/
choix | & 4 wcre | "Oral"/ "Dossier'/ choix | & | & v | “0ral"/ "Dossier'/
[C7200 I "Pratique” g | & "Pratique”
NON | 2 UEOIL Conception, management et gestion de projets 18 N. Le Roux
UEOIT | A|[C i 1t et gestion de projets 18 ™ N. Le Roux cr Dossier
o NP [NON | 4 UEEE Engagement Etudiant >100 D. Mottet o NP [NON| 4 UEEE Engagement Etudiant >100 D. Mottet
o NP UEEE | A |Engagement Etudiant >100 D. Mottet cr Dossier o NP UEEE | A [Engagement Etudiant >100 D. Mottet T Dossier
[ NON | 2 UEDD Développement Durable en STAPS 16 D. Mottet o NON | 2 UEDD Développement Durable en STAPS 16 D. Mottet
[ UEDD | A [Développement Durable en STAPS 16 D, Mottet cr Oral o UEDD | A |Développement Durable en STAPS 16 D, Mottet T Oral
BdC5 Evaluation et analyse des performances de haut niveau G. Bosselut eq.ECTS 12 Evaluation et analyse des performances de haut niveau G. Bosselut
= = & Intitulé Volume (h) | cM/TD mcc = = & Intitulé Volume (h) | cM/TD mcc
= CMTD i = CMTD i
|| S ® / c/er Ecnt(QCM/CfraI/ || S = / cc/er Ecnt{QCM/O_raI/
2 3 | Ecrs . fto/ Dossier/Pratique 2 3 |Ecrs . Ito/ Dossier/Pratique
(0) £ 5 de Numéro Stage (0) g 3 de Numéro o
ouau | & 2 pue | déément e “Ecrit"/"QCM"/ ouau .g" 2 pue | drétement 8 "Ecrit"/"QCM"/
choix | & [ & CCCT/ "Oral"/ "Dossier"/ choix | & § CcEr/ "Oral"/ "Dossier"/
/x| g "Pratique” /X | 8 S "Pratique”
oul 12 UE511.5 Facteurs psychologiques de la performance - 1 80 G. Bosselut oul 8 UE521.5 Facteurs psychologiques de la performance - 2 40 G. Bosselut
UESIL5 | A |Dynamique affective de la performance 20 D C. Gernigon UES21.5 | A [Styles de coaching et performance sportive 20 D G. Bosselut
UE511.5 | B |Attention et performance sportive 20 TD L. Marin UE521.5 | B |Stratégie de coaching d'entreprise 20 D G. Bosselut cC Ecrit/Oral/Dossier
UESI1.5 | C |Motivation et performance sportive 20 D 1. Boiché
UE511.5 | D |Facteurs collectifs de la performance sportive 20 TD G. Bosselut cC Ecrit/Oral/QCM
BdC6 Evaluation du projet sportif de la structure G. Bosselut eq.ECTS 3 BdC6 Evaluation du projet sportif de la structure G. Bosselut eq.ECTS 11
- = w Intitulé Volume (h) | cM/TD mcc - = o Intitulé Volume (h) | cM/TD mcc
ot :2_ @ /eMTD /e Ecrit/QCM/Oral/ G :z. @ /CMTD /et Ecrit/QCM/Oral/
2 3 | Ects . Ito/ Dossier/Pratique 2 3 | ecrs . Ito/ Dossier/Pratique
| £| 3 [ Numéro e o | 5| 3% Numéro Sp
ouau é’ 2 pug | détément - “Ecrit"/"QCM"/ ouau | & 2 pue | drétément - "Ecrit"/"QCM"/
choix | & g .,CT{ "Oral"/ "Dossier"/ choix | & | & b a"{ “Oral"/ "Dossier"/
x| E | § “Pratique” x| E | § “Pratique”
oul 3 UE611.5 Stage et mémoire - 1 120 G. Bosselut oul 11 UE621.5 Stage et mémoire - 2 120 G. Bosselut
UE611.5 | A |Méthodologie du mémoire - 1 20 D G. Bosselut CC | Ecrit/Oral/Dossier UE621.5 | A |Méthodologie du mémoire - 2 20 D G. Bosselut cC Ecrit/Oral
NP UE6115 | B [Stage 100 mini Stage | G. Bosselut — NP UE621.5 | B [Suivi de stage et de mémoire D G. Bosselut
NP UE621.5 | C |Stage 100 mini Stage G. Bosselut
| 1
BdC7 eq.ECTS eq.ECT
- = @ Volume (h) | cM/TD| Responsable mcc - = w Volume (h) | cM/TD| Responsable mcc
N gl @ /cMTD Ecrit/QCM/Oral/ " 2| @ /eMTD Ecrit/QCM/Oral/
option 3 = cc/cr A N option T = ce/cr " N
2 3 | ecrs . I/ Dossier/Pratique 2 3 | ecrs . Ito/ Dossier/Pratique
(0) g 3 d Numéro Stage (0) £ 3 d Numéro Stage
ouau[ & [ | % | saement e "Ecrit'/"QCM"/ ouau| F | F | | detément E “Ecrit'/"QCM"/
Ul g TEE Ul g ae
choix | & g CCCT/ “Oral"/ "Dossier"/ choix | 2 Eg CCCT/ "Oral"/ "Dossier"/
(x/X) | 8 S "Pratique” (/X)) 2 S “Pratique”
| ( -
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BdC8 Encadrement et formation au service du projet sportif de performanceosselut/J.Boi eq.ECTS 4 Encadrement et formation au service du projet sportif de performanceosselut/J.Boi
- = w Intitulé Volume (h) | cM/TD mcc - = o Intitulé Volume (h) | cM/TD mcc
ot :2_ 2 /eMTD /e Ecrit/QCM/Oral/ G :z. ® /CMTD /et Ecrit/QCM/Oral/
© 2 35 |ecrs Numéro Ito/ Dossier/Pratique (©) 2 35 | Ects Numéro Ito/ Dossier/Pratique
g | 8| ce Va1 Stage g | 8| e ot Stage
ouau g" 2 V'UE d'élément P "Ecrit"/"QCM"/ ouau Eu‘. 2 g d'élément — "Ecrit"/"QCM"/
choix | & g wcpn | "Oral"/ "Dossier’/ choix | & | & vepe | "Oral"/ "Dossier'/
x| E | § “Pratique” x| E | § “Pratique”
oul 4 UE811.5 Techniques d'entretien 40 G. Bosselut oul 3 UE821.5 Techniques de régulation énergétique 20 JC. Guibert
UE811.5 | A |Entretien clinique 20 TD K. Noger UE821.5 | A |Techniques de régulation énergétique 20 TD JC. Guibert cC Ecrit/Oral/Dossier
UE8115 | B |Entretien d'explicitation - niveau 1 20 D M. Banizette CC | Ecrit/Oral/Dossier
| L
BdC9 eq.ECTS eq.ECT.
- = w Volume (h) | cM/TD| Responsable mcc - = w Volume (h) | cM/TD| Responsable mcc
option = /cMTD e Ecrit/QCM/Oral/ option = /cMTD o Ecrit/QCM/Oral/
©) 2 g ECTS i I/ Dossier/Pratique ©) g 3 | Ecrs s Ito/ Dossier/Pratique
E £ 3
g de g Stage [ de A Stage
ouau | & 2 pue | drétément wcery | | CEerit'/macmy ouau | § 2 pue | détement vy | Eeritracury
choix | & g sy | "0ral"/ "Dossier’/ choix | & Eg vy | "Oral"/ "Dossier'/
(x/X) | 8 S "Pratique” (/X)) 2 S “Pratique”




