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eq.ECTS 2 eq.ECTS 3

Semestre 2 SA2MPPR

BdC 1 Usages avancés et spécialisés des outils numériques G. Py BdC 1 Usages avancés et spécialisés des outils numériques G. Py

Semestre 1 SA1MPPR

"CC"/ 
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U
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20 G. Py Écrit/Oral/DossierOutils Numériques appliqués au suivi du sportif 20 G. Py Écrit/Oral/Dossier Outils Numériques appliqués au suivi du sportif
Outils Numériques appliqués au suivi du sportif 20 G. PyOutils Numériques appliqués au suivi du sportif 20 G. Py

BdC 2 Développement et intégration de savoirs hautement spécialisés C.Gernigon/T.Brioche BdC 2 -/- -/-

"CC"/ 
"CT"

"CC"/ 
"CT"

OUI 5 UE211
UE211 A CM
UE211 B CM CT

OUI 6 UE212.4
UE212.4 A TD CC

NON 0 UE213.4
UE213.4 A Stage

NP UE213.4 B TD
NP UE213.4 C

eq.ECTS 4 eq.ECTS 6
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Épistémologie des discours scientifiques et techniques 18 C. Gernigon -/-
-/-Épistémologie et méthodologie générale de la recherche scientifique 36 C. Gernigon

-/-
Ecrit -/-Méthodologie générale de la recherche scientifique 18 C. Gernigon

Méthodologie du mémoire, veille scientifique et technologique 24 T. Brioche Écrit/Oral/Dossier -/-
-/-Méthodologie du mémoire, veille scientifique et technologique 24 T. Brioche

Stage 120 T. Brioche -/-
-/-

Suivi de stage et de mémoire T. Brioche -/-
-/-Stage (strucutre d'entrainement/réathlétisation et/ou unité de recherche) 100 T. Brioche

-/-
-/-Projet tutoré (étudiants en apprentissage) 20 T. Brioche

-/-

BdC 3 Communication spécialisée pour le transfert de connaissances T. Brioche BdC 3 Communication spécialisée pour le transfert de connaissances T. Brioche

"CC"/ 
"CT"

"CC"/ 
"CT"

OUI 2 UE311.4 OUI 6 UE321.4
UE311.4 A TD CC UE321.4 A TD CC

UE321.4 B TD CC
OUI 2 UE012 UE321.4 C TD CC

UE012 A CM CT
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16 A. Gayaud Écrit/Oral/PratiqueAnglais scientifique et appliqué à la préparation physique 16 A. Gayaud Ecrit/Oral/Dossier/Pratique Anglais scientifique et appliqué à la préparation physique
Langue et Statistiques 50 A. GayaudAnglais scientifique et appliqué à la préparation physique 16 A. Gayaud

18 S. Perrey Écrit/Oral/Pratique
Écrit/Oral/Pratique

Bases méthodologiques de l'analyse statistique des données 16 A. Varray Analyse et traitement statistique des données: application
Ateliers analyse de données 16 S. Perrey

EcritBases méthodologiques de l'analyse statistique des données 16 A. Varray

Master STAPS mention Entrainement et Optimisation de la Performance
 - parcours Préparation Physique et Réathlétisation

Master 1 Master 2
semestre 1 semestre 2 semestre 3 semestre 4

Bloc 1 Usages avancés et spécialisés des outils numériques

Bloc 2 Développement et intégration de savoirs hautement spécialisés

Bloc 3 Communication spécialisée pour le transfert de connaissances

Bloc 4 Appui à la transformation en contexte professionnel

Bloc 5 Evaluation et analyse des performances de haut niveau

Bloc 6 Evaluation du projet sportif de la structure

Bloc 7 Conception et mise en oeuvre des stratégies et dispositifs d'entraînement

Bloc 8 Encadrement et formation au service du projet sportif de performance

Pilotage du projet sportif au service de la performanceBloc 9
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eq.ECTS 2 eq.ECTS 0BdC 4 Appui à la transformation en contexte professionnel T. Brioche BdC 4 Appui à la transformation en contexte professionnel T. Brioche

"CC"/ 
"CT"

"CC"/ 
"CT"

NON 2 UE011
UE011 A CM CT

O NP NON 4 UEEE O NP NON 4 UEEE
O NP UEEE A CT O NP UEEE A CT

O NON 2 UEDD O NON 2 UEDD
O UEDD A CT O UEDD A CT

eq.ECTS 6 eq.ECTS 0

"CC"/ 
"CT"

"CC"/ 
"CT"

NON 6 UE511.4
UE511.4 A CMTD
UE511.4 B CMTD
UE511.4 C CMTD CC
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"CT"

"CC"/ 
"CT"

NON 2 UE611.4
UE611.4 A TD CC

eq.ECTS 0 eq.ECTS 9
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NON 9 UE721.4
UE721.4 A TD CC
UE721.4 B TD CC
UE721.4 C TD CC
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Conception, management et gestion de projets 18 N. Le Roux Dossier
Conception, management et gestion de projets 18 N. Le Roux

>100 D. Mottet DossierEngagement Étudiant >100 D. Mottet Dossier Engagement Étudiant
Engagement Étudiant > 100 D. MottetEngagement Étudiant > 100 D. Mottet

16 D. MottetDéveloppement Durable en STAPS 16 D. Mottet Développement Durable en STAPS
OralOral Développement Durable en STAPS 16 D, MottetDéveloppement Durable en STAPS 16 D, Mottet

BdC 5 Evaluation et analyse des performances de haut niveau O. Maurelli BdC 5 -/- -/-
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Biomécanique et anatomie musculaire du sport 22 A. Chopard -/-
-/-Enseignement de spécialisation 66 O. Maurelli

Outils d'évaluation et d'aide à la performance 22 S. Perrey Ecrit/Orl/Dossier -/-
-/-Traumatologie du sport et réathlétisation 22 M. Julia

-/-
-/-

BdC 6 Evaluation du projet sportif de la structure T. Brioche BdC 6 -/- -/-
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Techniques de préparation physique, mise en application 20 J. Rossarie Ecrit/Oral/Dossier -/-
-/-Techniques de préparation physique, mise en application 20 J. Rossarie

-/-
-/-

BdC 7 -/- -/- BdC 7 Conception et mise en oeuvre des stratégies et dispositifs d'entraînementO. Maurelli
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28 O. Maurelli Écrit/Oral/Pratique-/- Réathlétisaition
Enseignement de spécialisation 60 O. Maurelli-/-

14 T. Richard Écrit/Oral/Pratique
Écrit/Oral/Pratique

-/- Techniques de course
Echauffement, récupération et charge d'entrainement 18 A. Gayaud-/-

-/-
-/-
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eq.ECTS 3 eq.ECTS 0
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BdC 8 Encadrement et formation au service du projet sportif de performance M. Mouh BdC 8 -/- -/-
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Programmation et planification de l'entrainement 22 M. Mouh -/-
-/-Planification de l'entrainement et nutrition 44 M. Mouh

-/-
Écrit/Oral/Dossier -/-Nutrition et performance 22 T.Brioche

-/-

BdC 9 -/- -/- BdC 9 Pilotage du projet sportif au service de la performance G. Py
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200 T. Brioche Écrit/Oral-/- Stage (strucutre d'entrainement/réathlétisation et/ou unité de recherche)
Stage et mémoire T. Brioche-/-

20 T. Brioche-/- Projet tutoré (étudiants en apprentissage)
Suivi de stage et de mémoire T. Brioche-/-

-/-
-/-


