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Licence STAPS mention Entrainement Sportif
Licence 1 Licence 2 Licence 3
semestrel  semestre2  semestre3  semestre4  semestre5  semestre 6
Bloc 1 Usages numériques
Bloc 2 Exploitation de données a fin d'analyse
Bloc 3 Expression et communication
Bloc 4 Positionnement vis-3-vis d'un champ professionnel
Bloc 5 Action en responsabilité au sein d'une organisation professionnelle
Bloc & Analyse d'une situation relative aux différentes dimensions de la performance
Bloc 7 Elaboration et planification de programmes visant la performance
Encadrement d’une séance collective d’AP/S pour tout public
Bloc 8
Bloc 9 Entrainement en vue d'une performance en compétition
Bloc 10 ép: physique : des capacités physiques générales et spécifiques | I &ioc (ou partie de bloc) commun  toutes les mentions
Bloc (ou partie de bloc) spécifique  la mention
Bloc (ou partie de bloc) spécifique aux parcours ouverts au sein de la mention
Bloc 11 Sécurité, Sauvetage en Milieu Aquatique
Contenu optionnel
Semestre 5 SASLES Semestre 6 SA6LES
Bloc 1 Usages numériques 3sson/S.Ramc eq.ECTS 1 Bloc 1 -/- -/- eq.ECTS (1]
= w Intitulé Volume (h) | cM/TD McC | w Intitulé Volume (h) | cM/TD MCC
UE 2 S — UE s S =
e = ® /emTD /e Ecrit/QCM/Oral/ option] S| 2= /emMTD o/ Ecrit/QCM/Oral/
2 3 | Ects . Ito/ Dossier/Pratique i 2 3 | ects . It/ Dossier/Pratique
(© H H de LICam Stage (©) g 5 de LITRERD Stage
ouau é’ 2 pug | détément . "Ecrit"/"QCM"/ ouau | & 2 pug | drétément o “Ecrit"/"QCM"/
choix | & g < CT{ “Oral"/ "Dossier"/ choix | & | & U/ “Oral"/ "Dossier"/
x| E | § “Pratique” o [§ | § "Pratique”
NON 1 UE151.3 TICE: Maitrise des outils d'évaluation et de suivi de |la performance 18 P. Besson /
UE151.3 | A |TICE: Maitrise des outils d'évaluation et de suivi de la performance 18 T P. Besson CC Dral/QCM/dossier/Pr| /
) ( 4
d'analyse BdC2 Exploitation de données a fi nalyse orre eq.ECT:
- = w Intitulé Volume (h) | cM/TD| Responsable McC - = w Intitulé Volume (h) | cm/TD| Responsable mcc
2 £ = = —
|| S & e Ecrit/QCM/Oral/ cxtem|| S 2 o Ecrit/QCM/Oral/
£ 3 | Ecrs . Dossier/Pratique £ 3 | Ects , Dossier/Pratique
(0) £ 3 d Numéro (0) g 5 d Numéro
ouau| & | S I,UEE d'élément “Ecrit"/"QCM"/ owau| & | & I':E d'élément “Ecrit"/"QeM"/
ol B ween ol BB ncen
choix | & g CCCT/ "Oral"/ "Dossier"/ choix | & g CCCT 7 | “orar" "ossier
g |8 “Pratique” wa | | & “Pratique”
OUl | 5 UE251 Analyse du mouvement humain et performance a3 1 Lagarde oul | 5 UE261 i et aa C. Gernigon
UE251 | A [Analyse du mouvement humain et performance 36 ™ 1. Lagarde cr [ele] UE261 | A |Apprentissage, motivation et performance 36 ™ C. Gernigon T [ele]
UE251 | B |Analyse du mouvement humain et performance 8 D 1. Lagarde cC [ele] UE261 | B |Apprentissage, motivation et performance 8 ™ C. Gernigon cC Ecrit/QCM/Oral
oul 1 UE252 Bases en épistémologie et analyse de données 18 K. Torre
UE252 | A |Bases en épistémologie et analyse de données 18 ™ K. Torre CcT QM
oul 15 UE253.3 Nutrition du sportif 18 A. Chopard
UE253.3 | A [Nutrition du sportif 18 ™ A. Chopard cr Ecrit
BdC3 eq.EC BdC3 Expression et communication eq.ECT.
= = & Intitulé Volume (h) | cM/TD mcc o= = w Intitulé Volume (h) | cm/TD mcc
5 = @ /cMTD Ecrit/QCM/Oral/ N = @ /CMTD Ecrit/QCM/Oral/
option 3 = cc/ct N N option T = cc/cr A 5
2 F | ecrs . Itp/ Dossier/Pratique 2 3 | Ects . It/ Dossier/Pratique
(0) £ 5 de Numéro Stage (0) g 5 de Numéro oo
ouau .:'7' 5 I'UE d'élément B "Ecrit"/"QCM"/ ouau .'E':" 5 I'UE d'élément G "Ecrit"/"QCM"/
choix | & [ & CCCT/ "Oral"/ "Dossier"/ choix | & f & CCCT 7 | *oral"/ "Dossier'
/x| g "Pratique” /X |2 § "Pratique”
/ NON 3 UE361.3 TICE/Anglais: Maitrise des outils d'évaluation et de suivi de la perform: 28 P. Besson
/ UE361.3 | A [TICE/Anglais: Maitrise des outils d'évaluation et de suivi de la perform 28 D P. Besson CC  |tique/Ecrit/Oral/Dos:
4 [ 1
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Positionnement vis-a-vis d'un champ professionnel jesson/D.Hall Positionnement vis-a-vis d'un champ professionnel jesson/D.Hall
- = w Intitulé Volume (h) | CM/TD| Responsable mcc - = w Intitulé Volume (h) | cM/TD| Responsable mcc
N £ @ /cMTD Ecrit/QCM/Oral/ " gl @ /cmTD Ecrit/QCM/Oral/
option| 3 & ce/ct y ! option| 3 = cc/ct 5 3
2 3 | Ects . I/ Dossier/Pratique 2 3 | ects . /o] Dossier/Pratique
(0) £ 3 d Numéro Stage (0) g 5 d Numéro Stage
ouau «;?;' ":M" I'UeE d'élément & "Ecrit"/"QCM"/ ouau .5 é." I'JE d'élément B "Ecrit"/"QCM"/
ol B ween ol BB ncen
choix | & g CCCT/ "Oral"/ "Dossier"/ choix | & 4 CCCT / “Oral"/ "Dossier"/
x| |8 "Pratique” wa | | & "Pratique”
oul | 1 UE451 Projet bases du 18 0. Thomas oul | 2 UE461 Projet personnel et professionnalisation 10 P. Bernard
UE451 | A [Bases fondamentales en gestion d'entreprise 18 ™ 0. Thomas cr [ele] UE461 | A |Projet personnel et professionnalisation 10 7D P. Bernard CT Dossier/Oral/pratique
oul 1 UE452.3 d’ éri et de C a4 D. Hallart oul 1 UE462.3 Portefeuille d'Expériences et de Compétences a4 D. Hallart
NP UE452.3 | A |Portefeuille d'Expériences et de Compétences 4 D D. Hallart cr Dossier NP UE462.3 | A [Portefeuille d'Expériences et de Compétences 1 ™ D. Hallart T Dossier
Action en responsabilité au sein d'une organisation professionnelle iesson/D.Hall Action en responsabilité au sein d'une organisation professionnelle iesson/D.Hall
= = & Intitulé Volume (h) | cM/TD mcc o= = w Intitulé Volume (h) | cm/TD mcc
5 < @ /cMTD Ecrit/QCM/Oral/ . & @ /CMTD Ecrit/QCM/Oral/
option 3 = cc/ct N N option T = cc/cr A 5
2 3 | ecrs A 1o/ Dossier/Pratique £ 5 | Ects . Ito/ Dossier/Pratique
(0) g 5 de Numéro Stage (0) g 3 de Numéro oo
ouau .:'7' 5 I'UE d'élément B "Ecrit"/"QCM"/ ouau .'E':" 5 I'UE d'élément G "Ecrit"/"QCM"/
choix | & 4 CCCT/ "Oral"/ "Dossier"/ choix | & 4 CCCT / "Oral"/ "Dossier"/
/x| g "Pratique” /X |2 § "Pratique”
oul 1 UE551.3 Intervention en entrainement sportif 54 D. Hallart oul 1 UE561.3 Intervention en entrainement sportif 54 D. Hallart
NP UE551.3 | A [Stage en entrainement sportif 50 mini Stage D. Hallart NP UES61.3 | A [Stage en entrainement sportif 50 mini Stage D. Hallart
NP UE551.3 | B |Bilan de stage 4 ™ D. Hallart Dossier NP UES561.3 | B [Bilan de stage 4 D) D. Hallart Dossier
[ NP [NON | 4 UEEE Engagement Etudiant >100 D. Mottet [ NP [NON | 4 UEEE Engagement Etudiant >100 D. Mottet
[ NP UEEE | A [Engagement Etudiant >100 D. Mottet cT Dossier [ NP UEEE | A |Engagement Etudiant >100 D. Mottet cT Dossier
o NON 2 UEDD Développement Durable en STAPS 16 D. Mottet o NON 2 UEDD Développement Durable en STAPS 16 D. Mottet
[ UEDD | A |Développement Durable en STAPS 16 D. Mottet cT Oral [ UEDD | A |Développement Durable en STAPS 16 D. Mottet cT Oral
Analyse d'une situation relative aux différentes dimensions de la perfoF.Favier/G.Py BdC6 eq.ECTS
= itulé MCC = MCC
UE % w Intitulé Volume (h) CM/TD M UE é W Volume (h) cM/TD M
e = ® /emTD /e Ecrit/QCM/Oral/ option] S| 2= /emMTD o/ Ecrit/QCM/Oral/
2 3 | Ects . Ito/ Dossier/Pratique i 2 3 | ects . It/ Dossier/Pratique
| £| 3 [ Numéro e o | 5|36 Numéro S
ouau gn 2 pug | détément . "Ecrit"/"QCM"/ ouau| @ 2 pug | drétément o “Ecrit"/"QCM"/
chodl g uCT{ "Oral"/ "Dossier"/ choix [ & g ”LT’{ "Oral"/ "Dossier"/
x| E | § “Pratique” wx[§ | § "Pratique”
NON | 1.5 | UE6513 Déterminants de la performance 18 G. Py 7
UE651.3 | A |Déterminants de la performance 18 (Y] G. Py cT Ecrit /
Elaboration et planification de programmes visant la performan )ebars/P.Bess Elaboration et planification de programmes visant la performan )ebars/P.Bes:
- = @ Intitulé Volume (h) | cM/TD| Responsable mcc - = w Intitulé Volume (h) | cm/TD| Responsable mcc
N £ @ /cMTD Ecrit/QCM/Oral/ " gl @ /cmTD Ecrit/QCM/Oral/
option| 3 & ce/ct y ! option| 3 = cc/ct 5 3
2 3 | ecrs . I/ Dossier/Pratique = 3 | Ects . /o] Dossier/Pratique
(0) £ 3 d Numéro Stage (0) g 5 d Numéro Stage
ouau «;?;' ":M" I'UeE d'élément 8 "Ecrit"/"QCM"/ ouau .5 é." I'JE d'élément B "Ecrit"/"QCM"/
ol B ween ol BB ncen
choix | & g CCCT/ "Oral"/ "Dossier"/ choix | & 4 CCCT / “Oral"/ "Dossier"/
g |8 “Pratique” wa| g | & “Pratique”
oul | 4 UE751 Spécialité sportive 40 C. Debars oul | 4 UE761 écialité sportive 20 C. Debars
UE751 | A |Maitrise et intervention dans une spécialité sportive - pratique 20 ™D C. Debars cc Pratique UE761 A |Maitrise et intervention dans une spécialité sportive - pratique 20 TD C. Debars cc Pratique
UE751 B [Connaissances relatives a la spécialité sportive - théorie 20 ™D C. Debars cc Ecrit/Oral/Dossier UE761 B [Connaissances relatives a la spécialité sportive - théorie 20 TD C. Debars cc Ecrit/Oral/Dossier
NON | 0 UEFD3 ation C Dipld 3) 18 C. Debars NON | 0 UEFD4 tion Complé Dipld (@) 18 C. Debars
o UEFD3 | A [Formation Complémentaire Diplomante 18 D C. Debars CC | Ecrit/Oral/Pratique [ UEFD4 | A [Formation Complémentaire Diplomante 18 TD C. Debars CC | Ecrit/Oral/Pratique
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BdC8 eq.E BdC8 eq.ECTS
- g w Intitulé Volume (h) | cM/TD| Responsable _ mcc - § w Intitulé Volume (h) | cm/TD| Responsable _ mcc
T 5 ;‘, /cMTD cc/er Ecrlt{QCM/C?ral/ option = :‘:a‘: /CMTD /et E:rlt{QCM/?ml/
2 3 | ecrs . I/ Dossier/Pratique = 3 | ects . /o] Dossier/Pratique
(o) H _g de Numéro Stage (0) g '5’ de Numéro Stage
ouau | & 2 I'UE d'élément . "Ecrit"/"QCM"/ ouau .5; 2 'UE d'élément . "Ecrit"/"QCM"/
choix f g /| vorats “possier’s choix [ & | & '/ | voral/ "possiers
[C7200 I < “Pratique” wa | | & < “Pratique”
Entrainement en vue d'une performance en compétition D.Hallart Entrainement en vue d'une performance en compétition D.Hallart
= w Volume (h) | cM/TD mcc = w Intitulé Volume (h) | CM/TD mcc
UE s 5 - UE s 5 -
g Sl = /cmTD Ecrit/QCM/Oral/ : gl @ /vt Ecrit/QCv/Oral/
option| 3 | £ cc/ct d . option| 3 | £ cc/ct d .
2 35 | ecrs . 1o/ Dossier/Pratique 2 5 | Ects . It/ Dossier/Pratique
() g S| e Numéro Stage (0) g S| de Numéro Stage
ouau | 3 2 I'UE d'élément o "Ecrit"/"QCM"/ ouau | g 2 I'UE d'élément nec "Ecrit"/"QCM"/
choix 2 é’. ”CCCT{ "Oral"/ "Dossier"/ choix & 5‘ b CT{ "Oral"/ "Dossier"/
/x| S "Pratique” /X |2 S "Pratique”
oul 1 UE951.3 Préparation physique 18 D.Hallart oul 3 UE961.3 Méthodologie de la préparation physique 18 P. Besson
UE951.3 | A |Préparation physique 18 o D. Hallart CC [tique/Ecrit/Oral/Dos/ NP UE961.3 | A |Méthodologie de la préparation physique 8 T P. Besson CC |tique/Ecrit/Oral/Dos
oul 1 UE962.3 Préparation physique D.Hallart
) UE962.3 | A |Préparation physique 18 D) D. Hallart CC  |tique/Ecrit/Oral/Dos:
\ \
| \
Préparation physique : développement des capacités physiques génér: L. Marin eq.ECTS Préparation physique : développement des capacités physiques générz L. Marin
- = w Intitulé Volume (h) | cM/TD i mcc - = w Intitulé Volume (h) | cM/TD i mcc
st g 2 /cMTD o/ | Ecrit/acm/oral/ o g 2 /cMTD cc/cr | Ecrit/acw/oral/
2 5 | ecrs . Ito/ Dossier/Pratique 2 35 | Ecrs . It/ Dossier/Pratique
(©) g = de Numéro Stage (©) g 5 de Numéro Stage
ouau [ & [ F [ [ détément | Ecrityracmy ouau [ & [ F [ ° | détement | Ecrityracmy
coix | E | £ /| voral/ *possier’s choix | & | & '/ \ vorat/ "possiers
x| E | § < “Pratique” o [§ | § < "Pratique”
oul 4 UE051.3 Méthodologie de la préparation physique 1 38 T. Richard oul 2 UE061.3 Méthodologie de la préparation physique 2 18 T. Richard
UE051.3 | A |Analyse de I'activité et mise en ceuvre de la préparation physique 20 (Y] T. Richard cT Ecrit UE061.3 | A é ie du dé des qualités ph 18 TD T. Richard CC |tique/Ecrit/Oral/Dos:
UE051.3 | B |[Méthodologie du développement de Ia force et de la condition physique 18 D T. Richard CC  [tique/Ecrit/Oral/Dos|
oul 4 UE062.5 Sport et études de cas 38 D. Hallart
oul 4 UE052.5 i et bioméi éesal' intensif 36 G. Py UE062.5 | A |Institution et organisation du sport en France 20 ™ D. Hallart cT acm
UE052.5 | A |Déterminants cardio-respiratoires de la performance 18 (Y] C. Ramonatxo cT Ecrit UE062.5 | B |Conception de séances de force 18 TD J. Rossarie CC |tique/Ecrit/Oral/Dos:
UE052.5 | B |Rép: musculaires et é étil al' i it 18 (Y] G. Py cT Ecrit
oul 4 UE063.5 Suivi bi i et du sportif de haut- 34 C. Ramonatxo
oul 2 UE053.5 Déterminants perceptivo-moteurs du geste sportif 18 L. Marin UE063.5 | A |Modalités d'entrainement dans des populations sportives spécifiques: | 18 ™ C. Ramonatxo cT Ecrit
UE053.5 | A |Déterminants perceptivo-moteurs du geste sportif 18 (Y] L. Marin cT Ecrit UE063.5 | B |Réflexions sur le dopage sportif 8 TD C. Ramonatxo cC Ecrit/Oral/Dossier
UE063.5 | C |Intervention psychologique en sport 8 TD C. Gernigon cC Ecrit/Oral/Dossier
oul 2 UE054.5 Analyse vidéo de la performance sportive 18 D. Sorgato
UE054.5 | A |Analyse vidéo de la performance sportive 18 TD D. Sorgato CC |tique/Ecrit/Oral/Dos!
Sécurité, Sauvetage en Milieu Aquatique C. Forgeat
= = W Intitulé Volume (h) CM/TD| Responsable mcc
option f_ 2 /cmTD - Ecrit/QCM/Oral/
2 5 | Ecs . /o] Dossier/Pratique
(0) g 3 Numéro
g © de ek Stage
ouau 'E'; e I'UE d'élément - "Ecrit"/"QCM"/
N G || ooy P
choix | & 4 wcrn | "0ral’/ "Dossier’/
/X |2 5 "Pratique”
5] NON [ UE11S Le sauvetage et la sécurité en milieu aquatique 60 C. Forgeat
UE11S | A |Etudes de cas en sauvetage et sécurité aquatique 15 D C. Forgeat CC  |tique/Ecrit/Oral/Dos:
UE11S | B |Matrise des techniques de la sécurité et du sauvetage aquatique 15 D C. Forgeat CC  |tique/Ecrit/Oral/Dos:
UE11S | C [Sécurité des pratiquants et pédagogie des activités aquatiques 10 D G. Michel CC  |tique/Ecrit/Oral/Dos:
UE11S | D [Maintenance de I'hygiéne et de la sécurité des lieux de pratique aquati 10 D G. Michel CT Ecrit
UE11S E |Cadre institutionnel et juridique 10 e G. Michel CcT Ecrit




