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Licence STAPS mention Entrainement Sportif
Licence 1 Licence 2 Licence 3
semestrel  semestre2  semestre3  semestred semestre 5 semestre 6
Usages numériques
Bloc 1 & 9
Exploitation de données a fin d'analyse
Bloc 2 L v
Expression et communication
Bloc 3 P
Positionnement vis-a-vis d'un champ professionnel
Bloc 4 bp
Blocs Action en responsabilité au sein d'une organisation professionnelle
Bloc 6 Analyse d'une situation relative aux différentes dimensions de la performance
Bloc 7 Elaboration et planification de programmes visant la performance
Encadrement d'une séance collective d’AP/S pour tout public
Bloc 8
Bloc 9 Entrainement en vue d'une performance en compétition
é hysique des capacités physiques générales et spécifiques
Bloc 10 P physiq p: physiques g pécifiq
Sécurité, Sauvetage en Milieu Aquatique

Intitulé

0
MCC

Ecrit/QCM/Oral/

necry

"Ecrit"/"QCM"/
"Oral"/ "Dossier"/

I 5ioc (ou partie de bloc) commun  toutes les mentions
Bloc (ou partie de bloc) spécifique a la mention
Bloc (ou partie de bloc) spécifique aux parcours ouverts au sein de la mention
‘ Contenu optionnel
Semestre 4 SAALES
BdC1 -/- -/- eq.ECTS
Volume (h) cM/TD
/cMTD ——
It/ Dossier/Pratique
Stage

| Bloc 11 |
Semestre 3 SA3LES
BdC1 -/- -/- eq.ECTS 0
- 5 w Intitulé Volume (h) | cM/TD _ 'V!CC - 5 w
option| = 2 /cMTD /e Ecrit/QCM/Oral/ option| = °
2 3 | Ects . Ito/ Dossier/Pratique i 2 3 | ects .
| £| 3 [ Numéro e o | 5|36 Numéro
ouau| & | & | | délément | Ecrit/racmry ouau| & | & | | délément
choix ,g 2 ,,L};_{ "Oral"/ "Dossier"/ choix | & -3 wern
x| E | § “Pratique” o [§ | § "Pratique”
] ! d /
BdC2 Exploitation de données a fin d'analyse K.Torre eq.ECTS 12 BdC2 Exploitation de données a fin d'analyse K.Torre eq.ECTS 12
- = w Intitulé Volume (h) | cM/TD| Responsable McC - = w Intitulé Volume (h) | cm/TD| Responsable mcc
N £ @ /cMTD Ecrit/QCM/Oral/ " gl @ /cmTD Ecrit/QCM/Oral/
option| 3 & ce/ct y ! option| 3 = cc/ct 5 3
2 3 | ecrs . I/ Dossier/Pratique = 3 | Ects . /o] Dossier/Pratique
(0) £ 3 d Numéro Stage (0) g 5 d Numéro Stage
ouau [ & [ F | % | daement e “Ecrit"/"QCM"/ ovau| [ F | = [ deement g "Ecrit'/"QCM"/
ol B ween ol BB ncen
choix | & g CCCT/ "Oral"/ "Dossier"/ choix | & g CCCT / “Oral"/ "Dossier"/
x| E ]S “Pratique” wx (& | § "Pratique”
oul 6 UE231 Sociologie des APS 42 . Soli oul 6 UE241 i écifi a l'exercice, et santé a2 A. Varray
UE231 | A [Sociologie des APS 34 ™ i UE241 | A |Adaptations spécifiques a I'exercice, performance et santé 34 ™M A.Varray @r Qacm
UE231 B [Sociologie des APS 8 ™D L. Solini cT Ecrit UE241 B |Adaptations spécifiques a I'exercice, performance et santé 8 T A. Varray @< Ecrit/QCM
oul 6 UE232 | |Neurosciences de la performance motrice 42 J. Lagarde oul 6 UE242 Affectivité et dynamique des groupes a2 Y. Stephan
UE232 | A |Neurosciences de la performance motrice 34 ™ J. Lagarde CT QM UE242 A | Affectivité et dynamique des groupes 34 [«Y] Y. Stephan cT Qacm
UE232 | B |Neurosciences de la performance motrice 8 D 1. Lagarde cC [ele] UE242 | B |Affectivité et dynamique des groupes 8 ™ F. Riou cC Ecrit/QCM
BdC3 Expression et communication astide/P.Bes: eq.ECTS 1.5 BdC3 Expression et communication astide/P.Bes! eq.ECTS 1.5
= = & Intitulé Volume (h) | cM/TD McC o= = w Intitulé Volume (h) | CM/TD mcC
5 = @ /cMTD Ecrit/QCM/Oral/ N = @ /CMTD Ecrit/QCM/Oral/
option 3 = cc/ct N N option T = cc/cr A 5
2 F | ecrs . Itp/ Dossier/Pratique 2 3 | Ects . It/ Dossier/Pratique
(0) £ 5 de Numéro Stage (0) g 5 de Numéro oo
ouau .:'7' 5 I'UE d'élément B "Ecrit"/"QCM"/ ouau .'E':" 5 I'UE d'élément G "Ecrit"/"QCM"/
choix | & [ & CCCT/ "Oral"/ "Dossier"/ choix | & f & CCCT 7 | *oral"/ "Dossier'
/x| g "Pratique” /X |2 § "Pratique”
OUI | 1 | UE33L3 Anglais 10 S. Bastide OUI | 1 | UE3413 Anglais 10 S. Bastide
UE331.3 | A [Anglais en entrainement sportif 10 ™ S. Bastide cC Ecrit/Oral/QCM UE3413 | A [Anglais en entrainement sportif 10 D S. Bastide cC Ecrit/Oral/QCM
oul | 05 UE3323 | |[Bilan de stage - Oral a4 P. Besson oul | 05 UE342.3 Présentation en entrainement sportif a4 J. Rossarie
NP UE332.3 | A |Presentation stage - Oral 4 TD P. Besson cC Oral/Dossier/Ecrit UE342.3 | A |Présentation en entrainement sportif 4 D J. Rossarie CC  |tique/Ecrit/Oral/Dos:
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Positionnement vis-a-vis d'un champ professionnel jesson/D.Hall eq.ECTS 1.5 Positionnement vis-a-vis d'un champ professionnel
- = @ Intitulé Volume (h) | cM/TD| Responsable mcc - = w Intitulé Volume (h) | cm/TD| Responsable mcc
N = w /cMTD Ecrit/QCM/Oral/ 5 £ w /CMTD Ecrit/QCM/Oral/
option| 3 & ce/ct y ! option| 3 = cc/ct 5 3
2 3 | ecrs . /o Dossier/Pratique = 3 | Ects . /o] Dossier/Pratique
(0) H 3 de Numéro Stage (0) g 5 de Numéro Stage
ouau | & 2 pe | drétément wery | | it/ acm/ ouau g 2 pug | drétément weery | Eerit/racmy
choix | & g s | "Oral"/ “Dossier'/ choix [ & | & s | "0ral"/ "Dossier’s
700 R “Pratique” wa| g | & “Pratique”
oul | 15 UE431.3 Bilan de stage et Portefeuille d'expériences et de compétences 4 P. Besson oul 1 UE441.3 Portefeuille d'experiences et de compétences 4 P. Besson
NP UE431.3 | A |Portefeuille d'experiences et de compétences / Bilan de stage - rapport| 4 TD P. Besson CC  [rit/Dossier/Oral/QC]| NP UE441.3 | A |Portefeuille d'experiences et de compétences 4 T P. Besson CC  [rit/Dossier/Oral/QCl
!
Action en responsabilité au sein d'une organisation professionnelle iesson/D.Hall Action en responsabilité au sein d'une organisation professionnelle iesson/D.Hall
= = & Intitulé Volume (h) | cM/TD mcc o= = w Intitulé Volume (h) | cM/TD mcc
5 < @ /cMTD Ecrit/QCM/Oral/ . & @ /CMTD Ecrit/QCM/Oral/
option 3 = cc/ct N N option T = cc/ct A 5
2 F | ecrs . Itp/ Dossier/Pratique 2 3 | Ects . It/ Dossier/Pratique
(0) 5 5 de Numéro Stage (0) g 3 de Numéro Stage
ou a‘u ’E“ g I'UE d'élément wccry "Ecrit"/"QCM"/ ou z-{u 'E'; g I'UE d'élément ey "Ecrit"/"QCM"/
choix 2 a P "Oral"/ "Dossier"/ choix & a e "Oral"/ "Dossier"/
/x| g "Pratique” /X |2 § "Pratique”
oul 1 UE531.3 Intervention en entrainement sportif 50 P. Besson oul 1 UE541.3 Intervention en entrainement sportif 54 P. Besson
NP UE531.3 | A [Stage en entrainement sportif 50 mini Stage P. Besson cC Pratique/Dossier NP UE541.3 | A [Stage en entrainement sportif 50 mini Stage P. Besson
NP UE541.3 | B |Bilan de stage 4 e P. Besson CC  [rit/Dossier/Oral/QCl
o NP | NON a4 UEEE Engagement Etudiant >100 D. Mottet
o NP UEEE A [Engagement Etudiant >100 D. Mottet CcT Dossier o NP | NON 4 UEEE Engagement Etudiant >100 D. Mottet
o NP UEEE A |Engagement Etudiant >100 D. Mottet CcT Dossier
o NON 2 UEDD Développement Durable en STAPS 16 D. Mottet
o UEDD A |Développement Durable en STAPS 16 D. Mottet cT Oral o NON 2 UEDD Développement Durable en STAPS 16 D. Mottet
o UEDD A |Développement Durable en STAPS 16 D. Mottet CcT Oral
Analyse d'une situation relative aux différentes dimensions de la perfoF.Favier/G.Py eq.ECTS 1.5 Analyse d'une situation relative aux différentes dimensions de la perfoF.Favier/G.Py
- = w Intitulé Volume (h) | cM/TD mcc - = w Intitulé Volume (h) | cM/TD mcc
ot :2_ @ /cMTD /e Ecrit/QCM/Oral/ option :z_ @ /CMTD cc/er Ecrit/QCM/Oral/
2 3 | Ects . Ito/ Dossier/Pratique i 2 3 | ects . It/ Dossier/Pratique
(0) g 3 de Numéro Stage (o) g 3 de Numéro stage
ouau é’ 2 pug | détément . "Ecrit"/"QCM"/ ouau | @ 2 pue | drétément o “Ecrit"/"QCM"/
choix | & g < CT{ “Oral"/ "Dossier"/ choix | & | & U/ “Oral"/ "Dossier"/
x| E | § “Pratique” wx[§ | § "Pratique”
Oul | 1.5 UE631.3 Théorie et pratique des déterminants de la performance 36 F. Favier oul 2 UE641.3 Préparation psychologique du sportif de haut niveau 18 G. Bosselut
UE631.3 | A |Théorie des déterminants de la performance 18 ™M F. Favier cT Ecrit UE641.3 | A |Préparation psychologique du sportif de haut niveau 18 ™ G. Bosselut cT [eleY]
UE631.3 | B |Pratique des déterminants de la performance 18 D F. Favier CC |it/Dossier/Pratique/(
oul 25 UE642.3 Méthodologie de I'entrainement 22 R. Candau
UE642.3 | A |Evaluation de la performance 18 ™ R. Candau cT acm
UE642.3 | B |Les méthodes d'entrainement 4 TD J. Rossarie CC |tique/Ecrit/Oral/Dos:
Ooul | 15 UE643.3 Sciences de I' 18 R. Candau
UE643.3 | A [Sciences de I'entrainement 18 ™ R. Candau cT acm
Elaboration et planification de programmes visant la performan )ebars/P.Bess eq.ECTS 5.5 BdC eq.ECTS
- = @ Intitulé Volume (h) | cM/TD| Responsable mcc - = w Volume (h) | cm/TD| Responsable mcc
5 = @ /CMTD Ecrit/QCM/Oral/ 5 = @ /cMTD Ecrit/QCM/Oral/
option| 3 & ce/ct y ! option| 3 = cc/ct 5 3
2 3 | Ects . /o Dossier/Pratique = 3 | Ects . /o] Dossier/Pratique
(0) H 3 de Numéro Stage (0) g 5 de Numéro Stage
ouau | § 2 pe | drétément wcery | | it/ acm/ ouau| & 2 pug | drétément weery | Eerit/racmy
choix | & g s | "Oral"/ “Dossier'/ choix [ & | & s | "0ral"/ "Dossier’s
x| |8 “Pratique” wa | | & “Pratique”
oul 2 UE731.3 Planification de I'entrainement 18 P. Besson /-
UE731.3 | A |Planification de I'entrainement 18 ™M P. Besson CcT QM
oul | 2 | UE7323 Déterminants cognitifs 18 L. Marin 7
UE732.3 | A |Déterminants cognitifs et entrainement 18 ™ L. Marin cT Ecrit
oul | 15 UE733.3 Déterminants de la force, musculation 18 J. Rossarie /-
UE733.3 | A |Déterminants de la force, musculation 18 [« J. Rossarie CT Ecrit
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BdC8 Encadrement d’une séance collective d’AP/S pour tout public C. Debars eq.ECTS 4 BdC8 Encadrement d’une séance collective d’AP/S pour tout public C. Debars eq.ECTS 4
- = @ Intitulé Volume (h) | cM/TD| Responsable mcc - = w Intitulé Volume (h) | cm/TD| Responsable mcc
5 2 @ /cMTD Ecrit/QCM/Oral/ 5 2| 3 /CMTD Ecrit/QCM/Oral/
option| 3 & ce/ct y ! option| 3 = cc/ct 5 3
2 3 | ecrs . I/ Dossier/Pratique = 3 | Ects . /o] Dossier/Pratique
(0) H 3 de Numéro Stage (0) g 5 de Numéro Stage
ouau| F | & | | détément wcery | | it/ acm/ ouau | F | Z | [ detement ey | | Eerit/acm/
choix | & g s | "Oral"/ “Dossier'/ choix [ & | & vy | oral’/ "Dossier/
wx|g |8 “Pratique” wa| g | & “Pratique”
oul 4 UE831 Spécialité sportive 54 C. Debars oul 4 UE841 écialité sportive 54 C. Debars
UE831 | A |Maitrise et intervention dans une spécialité sportive - pratique 36 TD C. Debars cC Pratique UE841 | A |Maitrise et intervention dans une spécialité sportive - pratique 36 T C. Debars @< Pratique
UES31 | B |Connaissances relatives & a spécialité sportive - théorie 18 T C. Debars CC | Ecrit/Oral/Dossier UEB41 | B |Connaissances relatives 3 la spécialité sportive - théorie 18 T C. Debars CC | Ecrit/Oral/Dossier
NON | 0 UEFD1 ation C Dipld 1) 18 C. Debars NON [ 0 UEFD2 ti é Diplé (1) 18 C. Debars
o UEFD1 | A [Formation Complémentaire Diplémante 18 D C. Debars CC | Ecrit/Oral/Pratique [ UEFD2 | A [Formation Complémentaire Diplémante 18 D C. Debars CC | Ecrit/Oral/Pratique
Entrainement en vue d'une performance en compétition D. Hallart Entrainement en vue d'une performance en compétition D. Hallart
= = & Intitulé Volume (h) | cM/TD mcc o= = w Intitulé Volume (h) | cM/TD mcc
N = @ /cMTD Ecrit/QCM/Oral/ 3 = @ /CMTD Ecrit/QCM/Oral/
option 3 = cc/ct N N option T £ cc/cr A 5
2 F | ecrs . o/ Dossier/Pratique 2 3 | Ects . e/ Dossier/Pratique
(0) & 3 de (It Stage (© & 5 de CITERD Stage
ouau ’E“ 5 I'UE d'élément ccry "Ecrit"/"QCM"/ ouau 'E'; én“ I'UE d'élément cery "Ecrit"/"QCM"/
choix 2 é’. P "Oral"/ "Dossier"/ choix & 5‘ e "Oral"/ "Dossier"/
/x| S "Pratique” /X |2 S "Pratique”
oul | 05 UE931.3 i i , aspects pratique et sécuritaire des mouvem| 18 D.Hallart oul 1 UE941.3 Musculation fonctionnelle, aspects pratique et séct ire des mouvem| 18 D.Hallart
UE931.3 | A |Musculation fonctionnelle, aspects pratique et sécuritaire des mouvem 18 TD D. Hallart CC  |tique/Ecrit/Oral/Dos UE941.3 | A |Musculation fonctionnelle, aspects pratique et sécuritaire des mouvem 18 D D. Hallart CC  |tique/Ecrit/Oral/Dos:
oul | 05 UE932.3 Pratique de I'intervention en haltérophilie et Force Athlétique 18 D. Sorgato oul 15 UE942.3 Remise en forme 18 V. Strack
NP UE932.3 | A |Pratique de I'intervention en haltérophilie et Force Athlétique 18 Stage D. Sorgato cc Pratique UE942.3 | A |Remise en forme 18 D) V. Strack CC  |tique/Ecrit/Oral/Dos:
Préparation physique : développement des capacités physiques génér: D. Sorgato Préparation physique : développement des capacités physiques générz D. Sorgato
- = w Intitulé Volume (h) | cM/TD mcc - = w Intitulé Volume (h) | cM/TD mcc
ot :2_ @ /eMTD /e Ecrit/QCM/Oral/ option :z_ w /CMTD co/er Ecrit/QCM/Oral/
2 3 | Ects . Ito/ Dossier/Pratique i 2 3 | Ects . It/ Dossier/Pratique
o | 5|3 [G Numéro e o E| 3| Numéro e
ouau g 2 pug | détément ey | Eerit/racury ouau | & 2 pug | drétément ey | Eerit/racury
ot g g ”CT{ "Oral"/ "Dossier"/ choix gs & U/ "Oral"/ "Dossier"/
x| E | § “Pratique” wx (& | § "Pratique”
oul 2 UE031.3 Haltérophilie et Force Athlétique 18 D. Sorgato oul 2 UE041.3 Métt ie de la pré aspects énergétiques 18 1. Vidal
UE031.3 | A [Haltérophilie et Force Athlétique 18 T D. Sorgato CC  ue/Ecrit/Oral/Dossier UE041.3 | A [Méthodologie de la préparation physique: aspects énergétiques 18 TD J. Vidal CC |tique/Ecrit/Oral/Dos:
) 1




