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eq.ECTS 0 eq.ECTS 2Bloc 1 -/- -/- Bloc 1 Usages numériques S. Ramdani

Semestre 4 SA4LAPASemestre 3 SA3LAPA

"CC"/ 
"CT"

"CC"/ 
"CT"

NON 2 UE141.1
UE141.1 A TD CC

eq.ECTS 12 eq.ECTS 12

Numéro 
d'élément

Numéro 
d'élément"Ecrit"/"QCM"/ 

"Oral"/ "Dossier"/ 
"Pratique"

BdC 2 Exploitation de données à fin d'analyse K.Torre BdC 2 Exploitation de données à fin d'analyse K.Torre

-/-
-/-
-/-

9 S. Ramdani Ecrit/Pratique-/- Outils numériques 
Outils numériques 9 S. Ramdani-/-

Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/Pratique CC/CTECTS 

de            
l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable MCC
Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/Pratique

"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable MCC

CC/CT
UE 

option   
(O)    

ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

"CC"/ 
"CT"

"CC"/ 
"CT"

OUI 6 UE231 OUI 6 UE241
UE231 A CM UE241 A CM CT
UE231 B TD CT UE241 B TD CC

OUI 6 UE232 OUI 6 UE242
UE232 A CM CT UE242 A CM CT
UE232 B TD CC UE242 B TD CC

eq.ECTS 2 eq.ECTS 2

Numéro 
d'élément

Numéro 
d'élément

BdC 3 Expression et communication S.Bastide BdC 3 Expression et communication S.Bastide

Écrit/QCMQCM Affectivité et dynamique des groupes 8 F. RiouNeurosciences de la performance motrice 8 J. Lagarde
34 Y. Stephan QCMNeurosciences de la performance motrice 34 J. Lagarde QCM Affectivité et dynamique des groupes

Affectivité et dynamique des groupes 42 Y. StephanNeurosciences de la performance motrice 42 J. Lagarde

Écrit/QCMÉcrit Adaptations spécifiques à l'exercice, performance et santé 8 A. VarraySociologie des APS 8 L. Solini
34 A. Varray QCMSociologie des APS 34 L. Solini Adaptations spécifiques à l'exercice, performance et santé

Adaptations spécifiques à l'exercice, performance et santé 42 A. VarraySociologie des APS 42 L. Solini

CC/CTECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable MCC
Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/Pratique

"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable MCC

CC/CT
UE 

option   
(O)    

ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"

Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/Pratique

"CC"/ 
"CT"

"CC"/ 
"CT"

OUI 2 UE331.1 OUI 2 UE341.1
UE331.1 A TD CC UE341.1 A TD CC

Numéro 
d'élément

Numéro 
d'élément

10 S. Bastide Ecrit/Oral/QCMAnglais 10 S. Bastide Ecrit/Oral/QCM Anglais
Anglais 10 S. BastideAnglais 10 S. Bastide

CC/CTECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable MCC
Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/Pratique

"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable MCC

CC/CT
UE 

option   
(O)    

ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"

Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/Pratique

semestre 1 semestre 2 semestre 3 semestre 4 semestre 5 semestre 6

Sécurité, Sauvetage en Milieu Aquatique

Bloc 10

Bloc 9

Bloc 8

Bloc 7

Bloc 6

Bloc 5

Bloc 11

Licence STAPS mention Activité Physique Adaptée et Santé

Bloc 4

Bloc 3

Bloc 2

Bloc 1

Action en responsabilité au sein d'une organisation professionnelle

Développement de la santé et du bien-être par les APSA

Enseignement de l'activité physique adaptée

Encadrement d’une séance collective d’AP/S pour tout public

Construction et planification d'un programme d'intervention en APA

Analyse d'une situation relative à l'AP/S d'une personne/public ayant des besoins particuliers

Positionnement vis-à-vis d'un champ professionnel 

Expression et communication

Exploitation de données à fin d'analyse

Usages numériques

Licence 1 Licence 2 Licence 3

Bloc (ou partie de bloc) commun à toutes les mentions
Bloc (ou partie de bloc) spécifique à la mention
Bloc (ou partie de bloc) spécifique aux parcours ouverts au sein de la mention

Contenu optionnel
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eq.ECTS 2 eq.ECTS 2BdC 4 Positionnement vis-à-vis d'un champ professionnel PL. Bernard BdC 4 Positionnement vis-à-vis d'un champ professionnel PL. Bernard

Numéro 
d'élément

Numéro 
d'élément

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable MCC
UE 

option   
(O)    

ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable MCC
UE 

option   
(O)    

ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

Numéro 
d'élément

Numéro 
d'élément

CC/CTECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable
Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/Pratique

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable

CC/CT
UE 

option   
(O)    

ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/Pratique

"CC"/ 
"CT"

"CC"/ 
"CT"

OUI 2 UE431.1 OUI 1 UE441.1
UE431.1 A CM CT UE441.1 A CM CT

OUI 1 UE442.1
UE442.1 A CM CT

eq.ECTS 2 eq.ECTS 2

Numéro 
d'élément

Numéro 
d'élément

BdC 5 Action en responsabilité au sein d'une organisation professionnelleA.Canivet/D.Mottet BdC 5 Action en responsabilité au sein d'une organisation professionnelleA.Canivet/D.Mottet

Ecrit/QCM/DossierLégislation et professionalisation 17 F. Riou
17 F. RiouLégislation et professionalisation

17 F. Riou Ecrit/QCM/DossierPolitique et économie de la santé 17 G. Ninot Ecrit Classification du handicap
Classification du handicap 17 F. RiouPolitique et économie de la santé 17 G. Ninot

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable

"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable
UE 

option   
(O)    

ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"

Numéro 
d'élément

Numéro 
d'élément

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable MCC
UE 

option   
(O)    

ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable MCC
UE 

option   
(O)    

ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

Numéro 
d'élément

Numéro 
d'élément

CC/CTECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable
Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/Pratique

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable

CC/CT
UE 

option   
(O)    

ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/Pratique

"CC"/ 
"CT"

"CC"/ 
"CT"

OUI 2 UE531.1 OUI 2 UE541.1
NP UE531.1 A Stage CC NP UE541.1 A Stage CC
NP UE531.1 B TD NP UE541.1 B TD

O NP NON 4 UEEE O NP NON 4 UEEE
O NP UEEE A CT O NP UEEE A CT

O NON 2 UEDD O NON 2 UEDD
O UEDD A CT O UEDD A CT

eq.ECTS 2 eq.ECTS 0

Numéro 
d'élément

Numéro 
d'élément

OralOral Développement Durable en STAPS 16 D. MottetDéveloppement Durable en STAPS 16 D. Mottet
16 D. MottetDéveloppement Durable en STAPS 16 D. Mottet Développement Durable en STAPS

>100 D. Mottet DossierEngagement Étudiant >100 D. Mottet Dossier Engagement Étudiant
Engagement Étudiant > 100 D. MottetEngagement Étudiant > 100 D. Mottet

Bilan de stage 8 P. BernardBilan de stage 8 P. Bernard
50 mini P. Bernard PratiqueStage pédagogique 50 mini P. Bernard Pratique Stage pédagogique

Immersion en milieu professionnel 58 P. BernardImmersion en milieu professionnel 58 P. Bernard

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable

"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable
UE 

option   
(O)    

ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"

BdC 6 Analyse d'une situation relative à l'AP/S d'une personne/public ayant des besoins particuliersF.Favier/F.Riou BdC 6 -/- -/-

Numéro 
d'élément

Numéro 
d'élément

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable MCC
UE 

option   
(O)    

ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable MCC
UE 

option   
(O)    

ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

Numéro 
d'élément

Numéro 
d'élément

Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/Pratique CC/CTECTS 

de            
l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable
Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/Pratique

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable

CC/CT
UE 

option   
(O)    

ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

"CC"/ 
"CT"

"CC"/ 
"CT"

NON 2 UE631.1
UE631.1 A TD CT

eq.ECTS 4 eq.ECTS 2

Numéro 
d'élément

Numéro 
d'élément

BdC 7 Construction et planification d'un programme d'intervention en APAC.Debars/A.Canivet BdC 7 Construction et planification d'un programme d'intervention en APAC.Debars/A.Canivet

-/-
-/-
-/-
-/-
-/-
-/-

Techniques d'évaluation des aptitudes et inaptitudes en physiologie 17 A. Varray Ecrit -/-
-/-Techniques d'évaluation des aptitudes et inaptitudes en physiologie 17 A. Varray

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable

"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable
UE 

option   
(O)    

ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"

Numéro 
d'élément

Numéro 
d'élément

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable MCC
UE 

option   
(O)    

ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable MCC
UE 

option   
(O)    

ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

Numéro 
d'élément

Numéro 
d'élément

CC/CTECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable
Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/Pratique

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable

CC/CT
UE 

option   
(O)    

ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/Pratique

"CC"/ 
"CT"

"CC"/ 
"CT"

OUI 2 UE731.1 OUI 2 UE741.1
UE731.1 A TD CC UE741.1 A CM CT

OUI 2 UE732.1
UE732.1 A CM CC

Numéro 
d'élément

Numéro 
d'élément

Ecrit/OralDéficiences cardio-vasculaire 17 D. Mottet
Déficiences cardio-vasculaire 17 D. Mottet

17 G. Ninot EcritMéthodologie de l'intervention 17 A. Canivet Ecrit/Oral/QCM Oncologie et APA
Oncologie et APA 17 G. NinotMéthodologie de l'intervention 17 A. Canivet

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable

"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable
UE 

option   
(O)    

ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"



Licence 2 APAS | 2023-2024
3/3

eq.ECTS 4 eq.ECTS 4BdC 8 Encadrement d’une séance collective d’AP/S pour tout public C. Debars BdC 8 Encadrement d’une séance collective d’AP/S pour tout public C. Debars

Numéro 
d'élément

Numéro 
d'élément

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable MCC
UE 

option   
(O)    

ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

ECTS 
de            

l'UE

MCC
UE 

option   
(O)    

ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

ECTS 
de            

l'UE

Numéro 
d'élément

Numéro 
d'élément

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable

CC/CT
Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/Pratique

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable

CC/CT
Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/Pratique

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

ECTS 
de            

l'UE

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

ECTS 
de            

l'UE "CC"/ 
"CT"

"CC"/ 
"CT"

OUI 4 UE831 OUI 4 UE841
UE831 A TD CC UE841 A TD CC
UE831 B TD CC UE841 B TD CC

NON 0 UEFD1 NON 0 UEFD2
O UEFD1 A TD CC O UEFD2 A TD CC

eq.ECTS 2 eq.ECTS 0

Numéro 
d'élément

Numéro 
d'élément

BdC 9 Enseignement de l'activité physique adaptée PL. Bernard BdC 9 -/- -/-

Écrit/Oral/PratiqueFormation Complémentaire Diplômante 18 C. DebarsFormation Complémentaire Diplômante 18 C. Debars Écrit/Oral/Pratique
Formation Complémentaire Diplômante (1) 18 C. DebarsFormation Complémentaire Diplômante (1) 18 C. Debars

C. Debars Ecrit/Oral/Dossier
Pratique

Connaissances relatives à la spécialité sportive - théorie 18 C. Debars Ecrit/Oral/Dossier Connaissances relatives à la spécialité sportive - théorie 18
Maîtrise et intervention dans une spécialité sportive - pratique 36 C. DebarsMaîtrise et intervention dans une spécialité sportive - pratique 36 C. Debars Pratique
Spécialité sportive 54 C. Debars

"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"

Spécialité sportive 54 C. Debars

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable
UE 

option   
(O)    

ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

ECTS 
de            

l'UE

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

ECTS 
de            

l'UE "Ecrit"/"QCM"/ 
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BdC 10 -/- -/- BdC 10 Développement de la santé et du bien-être par les APSA F. Riou

-/-
-/-
-/-
-/-
-/-

Ecrit/Dossier/Pratique -/-APA et déficiences motrices 17 F. Riou
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-/-
-/-

20 G. Ninot Ecrit-/- Education thérapeutique du patient
Education thérapeutique du patient 20 G. Ninot-/-

Ecrit/Oral/Pratique
-/-

APA et déficiences intellectuelles 17 JM Vautrin-/-
17 JM Vautrin Ecrit/Oral/Pratique-/- Déficiences intellectuelles et mentales

Déficiences intellectuelles et mentales 34 JM Vautrin-/-
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