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eq.ECTS 0 eq.ECTS 0BdC1 -/- -/-

Semestre 2 SA2LSTA

-/-

Semestre 1 SA1LSTA

-/-BdC1

"CC"/ 
"CT"

"CC"/ 
"CT"

eq.ECTS 0 eq.ECTS 0

Numéro 
d'élément

Numéro 
d'élément

BdC 2 -/- -/-

-/-
-/-

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable MCC
Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/Pratique

"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

CC/CT

MCC

CC/CT

-/- -/-

-/-
-/-

-/-
-/-

"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"

Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/Pratique

CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Intitulé Volume (h) Responsable
UE 

option   
(O)    

ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

ECTS 
de            

l'UE

BdC 2

-/-
-/-

"CC"/ 
"CT"

"CC"/ 
"CT"

eq.ECTS 0 eq.ECTS 0

Numéro 
d'élément

Numéro 
d'élément

MCC

CC/CT

CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

-/- -/-

-/-
-/-

-/-
-/-

Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/Pratique

"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"

Intitulé Volume (h) Responsable
UE 

option   
(O)    

ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

BdC 3

-/-

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

ECTS 
de            

l'UE

BdC 3

ECTS 
de            

l'UE

MCC
Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/Pratique

"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"

CC/CT

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable

-/-

-/-

-/-

-/- -/-

"CC"/ 
"CT"

"CC"/ 
"CT"

eq.ECTS 2 eq.ECTS 2

Numéro 
d'élément

Numéro 
d'élément

BdC 4 Positionnement vis-à-vis d'un champ professionnel E. Perera

-/-

-/-
-/-
-/-

Responsable MCC
Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/Pratique

"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"

CC/CT

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

E. PereraPositionnement vis-à-vis d'un champ professionnel 

Intitulé Volume (h) Responsable
Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/Pratique

"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"

CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

-/-

MCC

CC/CT
UE 

option   
(O)    

ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

-/-

-/-
-/-

BdC 4

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

ECTS 
de            

l'UE

ECTS 
de            

l'UE

"CC"/ 
"CT"

"CC"/ 
"CT"

OUI 2 UE411 OUI 2 UE421
UE411 A CM UE421 A CM
UE411 B TD CC UE421 B TD CC

Numéro 
d'élément

Numéro 
d'élément

Projet professionnel: Orientation 10 E. Perera
Projet professionnel: Orientation 8 E. Perera Oral/Dossier

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable MCC
Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/Pratique

"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

CC/CT

G. Bosselut
Projet professionnel: Responsabilité sociétale 18 G. Bosselut Projet professionnel: Orientation 18 E. Perera

Projet professionnel: Responsabilité sociétale 8 G. Bosselut Ecrit/QCM/Oral/Dossier

Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/Pratique

"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"

Intitulé Volume (h) ResponsableCM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

MCC

CC/CT

Projet professionnel: Responsabilité sociétale 10

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

ECTS 
de            

l'UE

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

Bloc (ou partie de bloc) commun à toutes les mentions
Contenu optionnel

semestre 1 semestre 2 semestre 3 semestre 4 semestre 5 semestre 6

Bloc 8 Encadrement d’une séance collective d’AP/S pour tout public

Bloc 2 Exploitation de données à fin d'analyse

Bloc 3 Expression et communication

Bloc 4 Positionnement vis-à-vis d'un champ professionnel 

Licence  1

Licence 1

Bloc 5 Action en responsabilité au sein d'une organisation professionnelle

Bloc 6 Analyse de la situation d'une collectivité ou organisation centrée sur les AP/S

Bloc 7 Développement de structures ou d'organisations centrées sur les APSA

Licence 2 Licence 3

Bloc 1 Usages numériques

Bloc 9 Ingéniérie et management de projet

Bloc 10 Coordination de structure et accompagnement de sa stratégie

À partir
 de la L2
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eq.ECTS 0 eq.ECTS 0BdC 5 Action en responsabilité au sein d'une organisation professionnelle D. MottetD. MottetAction en responsabilité au sein d'une organisation professionnelleBdC 5

"CC"/ 
"CT"

"CC"/ 
"CT"

O NP NON 4 UEEE O NP NON 4 UEEE
O NP UEEE A CT O NP UEEE A CT

O NON 2 UEDD O NON 2 UEDD
O UEDD A CT O UEDD A CT

eq.ECTS 17.5 eq.ECTS 17.5

Numéro 
d'élément

Numéro 
d'élément

Dossier

Développement Durable en STAPS 16 D. Mottet
Développement Durable en STAPS 16 D. Mottet Oral

Engagement Étudiant

"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"

Engagement Étudiant > 100 D. Mottet

BdC 6 Analyse d’une situation relative à l’AP/S (spécifié par mention dès L2) F. Favier

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Engagement Étudiant >100 D. Mottet Dossier

Développement Durable en STAPS 16 D. Mottet Oral
Développement Durable en STAPS 16 D. Mottet

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

Engagement Étudiant > 100 D. Mottet

MCC

CC/CT

Intitulé Volume (h) Responsable
Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/Pratique

"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"

CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

BdC 6 Analyse d’une situation relative à l’AP/S (spécifié par mention dès L2) F. Favier

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

ECTS 
de            

l'UE

CC/CTECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable MCC
Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/Pratique

>100 D. Mottet

"CC"/ 
"CT"

"CC"/ 
"CT"

OUI 2.5 UE611 OUI 2.5 UE621
UE611 A CM UE621 A CM
UE611 B TD CT UE621 B TD CT

OUI 2.5 UE612 OUI 2.5 UE622
UE612 A CM UE622 A CM
UE612 B TD CT UE622 B TD CT

OUI 2.5 UE613 OUI 2.5 UE623
UE613 A CM UE623 A CM
UE613 B TD CT UE623 B TD CT

OUI 2.5 UE614 OUI 2.5 UE624
UE614 A CM UE624 A CM
UE614 B TD CT UE624 B TD CT

OUI 2.5 UE615 OUI 2.5 UE625
UE615 A CM UE625 A CM
UE615 B TD CT UE625 B TD CT

OUI 2.5 UE616 OUI 2.5 UE626
UE616 A CM UE626 A CM
UE616 B TD CT UE626 B TD CT

OUI 2.5 UE617 OUI 2.5 UE627
UE617 A CM UE627 A CM
UE617 B TD CT UE627 B TD CT

O NON 0 UE618 O NON 0 UE628
UE618 A TD UE628 A TD

eq.ECTS 0 eq.ECTS 0

Numéro 
d'élément

Numéro 
d'élément

CC/CT

Enseignements scientifiques renforcés 12 F. Favier

Psychologie des APS 4 L. Solini QCM
Parcours renforcé 12 F. Favier

BdC 7 -/- -/-

Sociologie des APS 20 L. Solini

Physiologie de l'Exercice 16 C. Ramonatxo

Psychologie des APS 16 L. Solini

Physiologie de l'exercice 20 C. Ramonatxo

Physiologie de l'Exercice 4 C. Ramonatxo QCM

Histoire du Sport 20 S. Ferez

Histoire du Sport 4 S. Ferez QCM
Histoire du Sport 16 S. Ferez

QCM
Contrôle moteur 20 J. Lagarde

Biomécanique du mouvement humain 4 J. Lagarde QCM
Biomécanique du mouvement humain 16 J. Lagarde

Biomécanique du mouvement humain 4 R. Candau

Anthropologie du Corps 4 R. Recours QCM
Biomécanique du mouvement humain 20 R. Candau
Biomécanique du mouvement humain 16 R. Candau

Anthropologie du Corps 16 R. Recours

QCM
Anthropologie du corps 20 R. Recours

Anatomie du mouvement humain 20 A. Chopard
 Anatomie du mouvement humain 16 A. Chopard
Anatomie du mouvement humain 4 A. Chopard

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable MCC
Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/Pratique

"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

CC/CT

F. Charpier

Psychologie des APS 4 D. Nourrit QCM
Parcours renforcé 12 F. Favier

20 D. Nourrit

Enseignements scientifiques renforcés 12 F. Favier

16 D. Nourrit

Histoire du Sport

QCM

Physiologie de l'Exercice 16 C. Ramonatxo

Histoire du Sport

Physiologie de l'Exercice 4 C. Ramonatxo QCM

4

16

4
16

A. Chopard

20 R. Recours

Biomécanique du mouvement humain
20 F. Charpier

20

Psychologie des APS

QCM

16 F. Charpier

L. Marin
L. Marin

R. Candau

Histoire du Sport

-/- -/-

Intitulé Volume (h) Responsable

BdC 7

Anatomie du mouvement humain 4

Biomécanique du mouvement humain

20

A. Chopard
Anthropologie du corps

CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Anthropologie du Corps 16 R. Recours

 Anatomie du mouvement humain 16

Anthropologie du Corps
Biomécanique du mouvement humain

4 R. Recours
R. Candau20

"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"

QCM

Contrôle moteur
Biomécanique du mouvement humain
Biomécanique du mouvement humain

20 C. Ramonatxo

A. Chopard

Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/Pratique

Anatomie du mouvement humain

QCM
Physiologie de l'exercice

QCM

R. Candau

4 L. Marin

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

ECTS 
de            

l'UE

Psychologie des APS

MCC

"CC"/ 
"CT"

"CC"/ 
"CT"

eq.ECTS 10.5 eq.ECTS 10.5

Numéro 
d'élément

Numéro 
d'élément

ECTS 
de            

l'UE

BdC 8 Encadrement d’une séance collective d’AP/S pour tout public C. Debars

-/-
-/-

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable MCC
Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/Pratique

"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"

CC/CT

MCC

CC/CT

C. DebarsEncadrement d’une séance collective d’AP/S pour tout public

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

-/-

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"

CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Intitulé Volume (h) Responsable
Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/Pratique

BdC 8

-/-

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

ECTS 
de            

l'UE

"CC"/ 
"CT"

"CC"/ 
"CT"

OUI 10.5 UE811 OUI 10.5 UE821
UE811 A TD CC UE821 A TD CC
UE811 B TD CC UE821 B TD CC

NP UE811 C Stage CC NP UE821 C Stage CC
UE811 D TD CC UE821 D TD CC

Numéro 
d'élément

Numéro 
d'élément

PratiqueActivité sportive complémentaire 18 C. Debars

Maîtrise et intervention dans une spécialité sportive - pratique 50 C. Debars Pratique
Connaissances relatives à la spécialité sportive - théorie 22 C. Debars Ecrit/Oral/Dossier
Stage dans la spécialité sportive 30 mini C. Debars Dossier

Spécialité sportive et ouverture sportive 120 C. Debars

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable MCC
Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/Pratique

"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"

CC/CT

MCC

CC/CT

18 PratiqueC. Debars

Ecrit/Oral/Dossier
Stage dans la spécialité sportive 30 mini C. Debars Dossier
Connaissances relatives à la spécialité sportive - théorie 22 C. Debars

120 C. Debars
Maîtrise et intervention dans une spécialité sportive - pratique 50 C. Debars Pratique

CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Intitulé Volume (h) Responsable
Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/Pratique

"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

ECTS 
de            

l'UE

Spécialité sportive et ouverture sportive

Activité sportive complémentaire

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E
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eq.ECTS 0 eq.ECTS 0BdC 9 -/- -/--/--/-BdC 9

"CC"/ 
"CT"

"CC"/ 
"CT"

eq.ECTS 0 eq.ECTS 0

Numéro 
d'élément

Numéro 
d'élément

-/--/- BdC 10 -/- -/-

-/-

CC/CTECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable MCC
Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/Pratique

"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

-/-
-/-

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
EMCC

CC/CT
Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/Pratique

"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"

Intitulé Volume (h) ResponsableCM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

ECTS 
de            

l'UE

BdC 10

-/-

"CC"/ 
"CT"

"CC"/ 
"CT"

Numéro 
d'élément

Numéro 
d'élément

ECTS 
de            

l'UE

-/-
-/-

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable MCC
Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/Pratique

"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"

CC/CT

-/-
-/-

Intitulé Volume (h) Responsable
Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/Pratique

MCC

CC/CT

"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"

CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

ECTS 
de            

l'UE


