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Le stage

Titre du projet : Caractérisation des propriétés musculaires de production de force des muscles extenseurs des doigts
et du poignet : influence de la pratique du tennis.

Description du projet : Ce projet intégrera la démarche poursuivie depuis plusieurs années au laboratoire ISM et dans
I'équipe P3M (performance motrice et modélisation multi-échelle) s'intéressant a la pathologie du tennis elbow et a la
modélisation musculo-squelettique de la main. Dans ce cadre, il a été démontré que les propriétés musculaires des
extenseurs sont cruciales dans I'apparition ou la récupération du tennis elbow. Cette démarche a été réalisée grace a
un modéle de la main permettant d’estimer les contraintes mécaniques exercées par les muscles sur différentes
structures telles que les tendons et les articulations lors de la manipulation d’outil comme la raquette de tennis.
Cependant, ce modéle et cette démarche se basent sur une modélisation musculaire partielle qu’il faut développer
afin d’améliorer les estimations. Plus précisément et dans la continuité de travaux antérieurs déja réalisés sur les
muscles fléchisseurs, il s'agira de mesurer et modéliser la relation longueur-force-activation des muscles extenseurs
du poignet et des doigts. Pour cela une expérimentation sera réalisée avec l'utilisation des outils de mesures
cinématiques, d'électromyographie, d'un ergométre de la main et de I'échographie. Des populations expertes et non-
expertes seront étudiées afin d'analyser I'influence de la pratique intensive du tennis sur ces propriétés musculaires.
L'objectif de ce travail est donc double i) améliorer la modélisation musculo-squelettique de la main en intégrant les
propriétés musculaires des muscles extenseurs et ii) explorer I'influence de la pratique du tennis sur ses propriétés
musculaires et leurs implications dans le mécanisme d’apparition de la pathologie du tennis elbow.




